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DEPREM SONRASI
GCOCUKLARIMIZA NASIL
YARDIMCI OLABILIRIZ?

Giivende olduklarini onlara hissettirin.
Cocuklar, gliven cemberlerinin aileleri tarafindan
olusturulmasini beklerler. Sizlerin sakin ve tutarli
durusunuz cocugunuzu da rahatlatacaktir. Basit
cimleler ile yasananlar hakkinda neler hissettiginizi
onlarla paylasin ve bu duygularla nasil basa ¢ikmaya
calistiginizi yine onlarin anlayacaklari yalin bir dil
ile cocuklariniza anlatin. Yetkililerin ve nice gonulli
insanin, depremden etkilenen kisilerin emniyette
ve tehlikeden uzakta oldugundan emin olmak icin
ellerinden geleni yaptiklarini vurgulayin. Sizlerin de
ailenizde depremden etkilenen kisiler varsa, onlarin
glivende olmasi igin ¢aba sarf ettiginizin Uzerinde
durun.

Ulasilabilir olun.

Cocugunuzun gerek deprem hakkinda gerek alakasiz
diger konularda size sorular sormasina muisaade
edin. Cocuklar stres altinda daha fazla konusma ve
sorgulama egilimine girebilirler. Cocuklarin depremin
kendilerinde biraktigiduygusal etkilerden kurtulmalari
icin zamana ihtiyaclan vardir. Sabirla, cocuklariniza
zaman taniyarak normallesme siireglerini takip edin.

Tiim duygularina saygili olun.

Cocuklarin  yasanan felakete dair hissettikleri,
duslinceleri ve tepkileri sizinkilerden daha farkli
olabilir. Her ¢ocuk yasanan travmatik olaya kendi
duygusal ve gelisimsel sirecleri dogrultusunda tepki
verir. Gelisim slreclerinde atladiklari her kademe
onlara hayata dair yeni bir bakis acgisi getirir ve olaylari
yorumlama becerileri zamanla gelisir. Dolayisiyla
cocuklarla anlayacaklari yalinlkta bir iletisim kurmak
oldukca énemlidir.

Oyun ve sanattan faydalanin.

Bazi cocuklar duygularindan, 6zellikle korkularindan
bahsetmek istemeyebilir. Resim/ boyama yapma,
hikdye yazma, oyun oynama gibi aktiviteleri, cocugun
duygularini ifade etmesinin farkli yollari olarak
degerlendirin.

Yeniden cercevelendirin.

Cocuklar  bilgiye  yalnizca  sizler  tarafindan
ulasmayacak, medya ve akranlari da c¢ocugun
tlrlG gorintllere ve paylasimlara maruz kalmasina
sebep olacaktir. Cocugunuza yasanan felakete dair
neler bildigini sorun. Kendi kelimeleri ile depremi
ve etkilerini agiklamasina firsat verin. Bdylece
cocugunuzun zihninde olusan herhangi bir yanlis
anlasilma yahut hatali bilgi varsa bunu duizeltme
sansina erisin.

Bunu bir egitim firsatina dénstiiriin.

Cocuklariniza depremin olasi kisa ve uzun vadeli
etkileri Uzerine bir agiklama yapmaniz, gelecek
hususunda beklentilerini sekillendirmeleri icin onlara
yardimci  olacaktir. Cocuklara sadece ihtiyaglari
olan temel ve kesin bilgileri verin. Endiselerini
pekistirmemesi icin detayli bilgi vermekten kaginin.

Medya ile temaslarini azaltin.

Deprem ile alakali yayinlardan c¢ocuklarinizi uzak
tutmaya calisin. Deprem ile ilgili detaylar dinlemek
yahut ilgili gorintilere sahit olmak onlarin endise
seviyelerini yukseltecektir. Haberlerde izledikleri
yikilan binalarin, enkaz altindan cikarilan insanlarin
tekrar eden gérintilerini devam eden bir felaket
olarak algilayabilir ve depremin slrdigind
dustnebilirler.
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Yardimin bir parcasi olmalarini saglayin.
Cocugunuzla depremden etkilenen insanlara
ve diger cocuklara nasil yardim edebileceginize
dair konusun. Depremden etkilenenler igin
kart yazmak, resim yapmak yahut oyuncak
gondermek veya yaslarina uygun sekilde
gondllt faaliyetlere katilmak hem onun hem
de sizin toplumun iyilesme stireglerine katkida
bulunmanizi saglayacak ayni zamanda duygusal
olarak sizleri besleyecektir.

Kendiniz icin de destek almayi ihmal
etmeyin.

Kendi endise, korku ve tzlntilerinizi cocugunuz
ile degil sizi anlayan, sizinle ortak duygulari
paylasan ve normallesme sirecinize eslik
edebilecekdigeryetiskinlerile paylasin. Yaptiginiz
bu paylasimlarin sizleri sakinlestirmedigini ve
duygu durumunuzun zamanla dengelenmedigini
distinlrseniz muhakkak profesyonel bir destek
alin.

Aktivite Onerisi:

Cocugunuzu, kendini glivende ve rahat hissettigi
biralan belirlemek icin oyuna davet edin. Bu alani
ister cizerek isterse anlatarak sizinle paylasmasini
isteyin. Olusturulan bu guvenli alan hakkinda
cocugunuza bazi sorular sormak daha detayli bir
planlama yapmaniza yardimci olacaktir.

-Burasi nasil bir yer?

-Burada neler var?

-Bu glivenliyerde neler goériyorsun, duyuyorsun?
-Buranin bir kokusu var mi?

-Veya burayi sana hatirlatan farkli tatlar olabilir
mi?

-Bu glvenli alanda senin rahatlamana yardimci
olan neler var?

-Burada senin glvenligini saglayan insanlar var
mi?

Bu aktivite ile birlikte aslinda ¢ocugunuzun
sakin ve glivende hissetmesi icin nelere ihtiyag
duydugunudahaiyiégrenebilirsiniz. Ogrendiginiz
bu yeni bilgiler ile cocugunuzun stres altinda
oldugunu distindtguiniz vakitlerde bu gtvenli
alani onlar ile birlikte tekrar olusturabilir; sevdigi
oyuncaklardan, muziklerden ve atistirmaliklardan
da faydalanabilirsiniz.



