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Degerli Ogretmenlerimiz,

Ulkemizde yasanilan ve hepimizi derin bir tziintiiye
bogandepremfelaketininardindanhemyetiskinolarak
hem de egitimci olarak bizlerin de karmasik duygular
icerisinde oldugu zorlayici bir stiregten gegcmekteyiz.
Biz yetiskinler icin bile hakkinda konusmasi zor olan
bu konu ile ilgili olarak ¢ocuklarimiz pek ¢ok yazili
veya gorsel icerige maruz kalmaktalar. Dogal afetler
sonrasi bu konulari 6grencilerimizle konusmak
bizleri oldukca zorlayabilir ve bundan kaginmak
isteyebiliriz. Bunun nedeni ise dogrudan travmayla
karsilasma, tanik olma, travmatik olayr 6grenme,
ekstrem travmatik olaylarin detaylarina strekli maruz
kalmaya dair duyulan endisedir. Depremin sonuglari
g6z 6nlinde bulunduruldugunda, uzun bir stire daha
glindemimizde etkisinin devam edecegdi asikar bir
durumdur. Dolayisiyla, okullara dondigiimiiz andan
itibaren cocuklarin dogrudan temas halinde olacagi
biz egitimcilere ¢ok blyutk sorumluluklar disecektir.
Her gln televizyonlarda, farkli sosyal medya
platformlarinda deprem ve sonrasi acilara maruz
kalmak travmatize edici bir etkiye sahiptir ve buna
tanik olan kisiler travmaya maruz kalmis kisiler kadar
etkilenebilir veya benzer tepkiler verebilirler.

Ogrencilerimizin -~ cogunlugu  afet  bolgesinde
yasananlara bizzat sahit olmasalar bile medya araciligi
ile onlar psikolojik olarak zorlayacak goérintilere
maruz kalmis olmalari  muhtemeldir. Hayatini
kaybeden, enkaz basinda sevdiklerinden haber almak
icin bekleyen ve zorlu hava sartlarinda yasamlarini
devam ettirmeye calisan vatandaslarimizin haberleri
hepimizi Uzlyor. Bu Uziinti ile ne yapacagini
bilemeyen cocuklar farkli tepkiler gosterebilir
veya kaygl duzeylerindeki artis daha once belki
de dustnmedikleri konular hakkinda meraklarini
arttirarak soru sorma ihtiyaci olusturabilir. Okul

ortaminda farkli dlizeylerde bilgiye sahip akranlari ile
bir araya gelerek bilgi paylasiminda bulunmalarinin
sonucu olarak kafalarinin karigmasi kacinilmazdir. Bu
sebeple guvenilir kaynaktan dirist ve net cevaplar
almalari onlar icin bu slrecte oldukca 6nemlidir.

Oncelikli olarak yasanilan felakete yardim ekiplerinin
olabildigince hizli midahele ettigi fakat her dogal
afetin lzlicl sonuglari gibi aci kayiplar yasadigimizi
aktarmaniz olayin gergekligi Gizerine deginmenizden
dolayl daha giiven verici olacaktir. “lyi olacaksiniz,
bosverin, kafaniza takmayin” gibi séylemlerden
mutlaka uzak durulmalidir. Ozellikle “Daha da kétiisti
olabilirdi” seklinde sansli olduklarini ima eden
soylemlerden kacginilmalidir.  Yasadiklari  olumsuz
duygularin son derece dogal oldugu, bazi hissettikleri
somatik sikintilarin da (bas agrisi, karin agrisi, mide
bulantisi bg.) yine dogal oldugu ve bir hastalik
olmadigi belirtiimelidir. Ogrencilere rahatlatmak icin
"Gecti” ya da "Bir sey olmaz” demek yerine olasi
depremlerde yapilmasi gerekenler konusunda okul
toplumu olarak bilgi vermek kritik Snem tasimaktadir.

Sinifta Ogrenciler icin Neler Yapabilirsiniz?

Yasadigimiz deprem felaketinin ardindan 6gretmenler
olaraksiniflaraderse girdigimizde 6grencilereyardimci
olabilecegini dustndigimiz bazi noktalari sizinle
paylasmak istiyoruz. Cocuklarin en temel ihtiyaci
kendilerinin ve sevdiklerinin glivende oldugunu
hissetmektir. Cocuklara yardimci olabilmenizin ilk
kosulu ise sizin, elinizden geldigi kadar sakin, gliven
verici, tutarli bir tutum icinde olmanizdir. Cocuklarda
sinif ortaminda ortaya cikabilecek depreme dair
korku, kizginlik gibi duygulanni ifade etmelerine
izin verin hatta bu noktada onlari ylreklendirin,
aglamalarini dnlemeyin, tekrarlayan sorularina yanit
verin.
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Ogrencilerimize sinif ortaminda psikolojik
destek saglamak icin;

e Onlar  rahatlatmak  kafalarindaki  soru
isaretlerine yonelik tekrarlayici agiklamalar
yapmak,

e Duygularini tanimlamalarina yardimci olmak,
e Cocuklarin  dustincelerini  ve hayallerini
aciklayabilmeleriicin gerekli ortami yaratmak,

e Olaylar ve hisleri arasindaki baglantiyi
kurmalarina destek olmak,
e Cocuklarin  pozitif  anilart  hakkinda

konusmalarina alan tanimak ve hatirlamalarini
saglamak, destekleyici calismalardandir.

Yukarida ifade edilenler ilk yapilmasi gerekenler
arasinda sayilabilir. Cocuklarin duygularini ve
dlstincelerini  paylastiklarinda  rahatladiklari
bilindigi gibi bazi cocuklarinda korku ve
kaygilarini asir hareketlilikle gosterdikleri de
bilinmektedir. Bu durumlar karsisinda anlayis
gostermek ve duygusunu anlatmak istemeyen
cocuklara israrci olmamak, cocuklarin ihtiyacini
iyi bir sekilde goézlemlemek, istedikleri zaman
onlari dinleyeceginizi hissettirmek énemlidir.

Ana Sinifi ve ilkokul Ogrencilerimize
Yapilabilecek Acikimalar:

Yasanan durumun cocuga uygun bir dille
aktarilmasi  cok  6nemlidir.  Cocugun vyas
grubuna goére durumun izahi sekillenmektedir.

ilkokul dlzeyinde cocuklarin olaylari
anlamlandirabilmeleri icin somutlastirma
cok onemlidir.  Onlara depremi anlatirken

Ust Uste dizilmis ahsap bloklar ya da kitaplar
kullanabilirsiniz. En alttaki bir kitabi ya da
blogu cekip sallantyr gostererek su agiklamayi
yapabilirsiniz: “Bazen yerin altindaki kayalar yer
degistiriyor, hareket ediyor ve birbirine carpiyor.
Bunun sonucunda da yery(izi sallaniyor. Bunlar
sert bir sekilde oldugunda dogal olarak biz
de bu sallanmayi hissediyoruz. Deprem, tipki
yagmur gibi, kar gibi, mevsimlerin olusmasi
gibi bir doga olayidir. Yagmurun olmasina nasil
engel olamiyorsak, depremin olmasina da engel
olamayiz.”

Sabir ve Anlayis Gostermek

Cocuklarin depremin etkilerinden kurtulmalari
icin zamana ihtiyaglar vardir. Siniflarimizdaki
ogrencilerimize zaman taniyarak normallesme

strecini gozlemlemek 6nemlidir. Sinif icinde
dgrenciler depremin yikiciligina dair endiselerini
paylastiklarinda, onlar  dinlemek ardindan
yasadiklari  duygularin = normalliginin ~ fark
edilmesini saglamak 6nemlidir ; “Depremin
olumsuz etkilerini hep birlikte yasadik. Simdi
bir yandan yasam normale dénmeye baslarken
sizin de duygusal acidan bunlardan az ya da
cok etkilenmeniz ¢ok dogal. Bunlar yalnizca siz
degil bu depreme maruz kalan herkes yasad.
Herkes korktu. Siradan bir korkudan cok daha
glcli bir duyguydu yasanilan. Cogu insan sizler
gibi caresiz ve hicbir sey yapamayacak durumda
hissetti. Depremin vyarattigi yikimi uzaktan
takip eden kisilerde de ilk haftalarda tim bu
belirtilerin gorilmesi dogaldir.” seklinde ifadeler
kullanilabilir.

Bu tarz konusmalarnin ardindan sinifin duygu
durumunda ciddi degisimler fark ederseniz,
anda kalmalarini giiglestiren dalip gitmeler gibi
gozlemleriniz olur ise bedensel egzersizler ile
topraklama yapabilirsiniz. Ayaga kalkip ziplama
ve elleri sallama, derin nefes almalarini isteme
seklinde uygulamalar tazelenmelerine yardimci
olabilir.

Kiglk yas grubu o&grencilerimiz icin hayal
gliciint kullanmasi ve kaygilarinin bir sireligine
bir yere gittigini dislemesi rahat bir nefes alip
rahatlamasina yardimci olabilir.  Zihinsel bir
egzersiz olarak deprem hakkinda endiselerini
ifade etmelerinin ardindan kapanis olarak bu
ve benzeri egzersizler yaptirilabilir: Kaygilarinin
uzayda uzun bir yolculuga ciktigini disle.
Kaygilarinin uzaktaki bir gezegene giden bir
uzay mekigine binmek igin uzay bashgini ve uzay
Uniformalarini giydigini distn. Geri sayim vakti
geldiginde kaygilarina glle gilile de ve saymaya
basla 10, 9,8,7,6,5, 4, 3,2, 1 firlat!

Ogretmen Olarak Baska Neler Yapabilirim?

Cocuklar olanlar hakkinda sorular sordugu
zaman sorulari gegistirmeyin, konuyu kapatmaya
calismadanaciklayicibirdilleyaklasin. Yetiskinlerin
bu anlarda ¢ocuga gliven asilamasi cok dnemlidir.
Cocuk, size soru yonelttikge depremin nadir de
olsa karsimiza ¢ikabilen bir dogal afet oldugunu
ancak su anda glivende oldugumuzu sdyleyin.



Ayrica, vyasananlarin etkilerini gidermek ve
aileleri glivende tutmak igin calisanlar oldugunu
ve ihtiya¢c durumunda ilgili yerlerden yardim
isteyebileceginiz bilgisini onlarla paylasabilirsiniz.
Bunun yaninda, ¢ocuklara depremi anlatmadan
once tim &gretmenlerin konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi, paylasim sirasinda sakin ve
dogal davranmasi, sanki ders anlatir gibi konuyu
anlatmasi 6nemlidir.

Depremin kontroliimiiz disinda gergeklesen bir
doga olayr oldugunu fakat buna kargin bizim
deprem 6ncesi ve ani icin hazirlikl oldugumuzu
sOyleyebilirsiniz. Deprem 6ncesinde deprem
plani yaparak alinmasi gereken onlemleri
belirleyin. Evde esyalarin sabitlenmesi, deprem
cantasinin olusturulmasi ve ulasilabilecek yere
konmasi, deprem aninda kimin nerede duracagd,
yasam Ucgeninin ne demek oldugu gibi bilgileri
cocukla paylasin. Bu noktada okulda yapilan
tatbikat ve “Cok, kapan, tutun!” yontemini
hatirlatabilirsiniz.  Cocuklara zaten depreme
hazirlikli bir 6grenci olduklarini ve tatbikat
glizelce tamamladiklarini séyleyerek glivende
hissetmelerini saglayabilirsiniz.

Cocukla konusurken detayli bilgi vermekten
kacinin. Paylasimlarin cocugun yasina ve gercege
uygun olmasina dikkat edin. Bilmediginiz bir
konu hakkinda soru sordugunda, paniklemeden
mutlaka  6grenip  kendisine daha  sonra
anlatacaginizi sdyleyin ve bunu uygulayin.

Son olarak, herhangi bir ¢ocukta, bedensel,
duygusal, davranigsal ya da akademik anlamda
gozlemlediginiz  farkli  gelisimsel  durumlari
mutlaka ilgili rehber &gretmeni ile paylasin.
Her birimiz igin zor olan bu stiregte, depremin
etkilerinin sizler ve aile bireyleriniz icin de bas
edilemez bir duruma gelmesi halinde profesyonel
uzman destegi gerektigini bilerek lutfen bizlerle
iletisime gecin. Rehberlik Birimi olarak elimizden
gelen gayreti gostererek her zaman yaninizda
oldugumuzu bilmenizi isteriz.

Cocuklar okulda iken deprem olursa ne
yapmaliyiz diye sorduklarinda:

“Turkiye deprem kusaginda yer alan bir
ulkedir. Bu gercegi kabul ederek deprem
aninda ne yapacagimizi bilmek, olasi zararlari
blytk olclide engelleyecektir. Okulumuza ait
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butliin binalar deprem yoénetmeligini uygun
yapiimistir ve olasi bir deprem karsisinda zarar
gormeyecek sekilde insa edilmistir. Siniflarda
bulunan pencereler kirlmaz malzemeden,
tavanlar ise yine depreme uygun malzemelerden
yapilmistir.  Siniflarda  bulunan arag gerecler
her hangi bir sarsinti esnasinda devrilmeyecek
sekilde konumlandirilmistir.” seklinde agiklama
yapabiliriz.

Okulumuzda yaptigimiz tatbikatlari ciddiye
almanin olasi zararlari azaltiimasina blyuk bir katk
saglayacagini da 6grencilerimize bu dénemde
sikca hatirlatabiliriz. Birlik ve beraberlik icinde
bu zorlu glnleri atlatabilmeyi temenni ediyoruz.
Afette yasamini yitiren tim vatandaslarimiz
icin Allah’tan rahmet ve yakinlarina bas saghg,
yaralilar icin acil sifalar diliyoruz.
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