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Cocuklarin Erisemeyecegi Bir Oliim Var Midir?

Oliim. En basit tanimiyla; canli organizmanin kendini
yenileme yetenedini yitirmesi, hayati organlardan
birinin ya da birkaginin tamamen islev géremez héle
gelmesi ile hayatin sonlanmasi ve en nihayetinde
bunun tim insanlar icin kacinilmaz bir son olmasidir.
Uzerine en cok séz sdylenen kavramlardan biri
olmasina ragmen héla gizemini koruyan en buylk
gercekliktir. Bilimsel tanimin yani sira birdogaclamadir
6ltim. En beklenmedik zamanda hazirliksiz yakalanilan
misafir gibi.

Eski geleneklerde 6lim, daha g6z 6nlinde ve hayatin
icinde yer alirken; modern toplumda yasamin
gorlnir bir pargasi olmaktan ¢ikmis, hastane
odalarina hapsolmus, sehir merkezlerinden uzaga
tasinan mezarliklar ile yadsinan ve micadele edilmesi
gerekilen bir engel olarak algilanmaya baslanmistir.
Oliim bu denli tistii 6rtiik ve sessiz harflerle konusulur
oldukga; yas tutmak da saklanmasi gereken, rahatsizlik
verici bir olgu héline gelmistir. Oysa 6lim hepimizin
kendi basimiza gelmeden evvelden tanistigi, belki bir
hayvaninin ve hatta belki de anne-babanin kaybiyla
daha da yakinmizda hissettigimiz bir yakaris ve
ardindan gelen kabullenistir. Ancak yeni neslin 6lim
gercegiyle fazla yuz ylze gelmemesi ve élen kisiyle
yakindan ilgilenme sanslarinin ¢cok az olmasi onlari
endiselendirmekte ve korkutmaktadir. Aslinda 6ltim,
her zaman meydana gelmesine ragmen insanlar
tarafindan ¢ok az sahit olunmasi, onun soguk ve
UrkUtlct bir fenomen olarak algilanmasina neden
olmaktadir.

Erigkinler icin dahi 6limU anlamak, kabul etmek ve
onunla bas edebilmek bu denli zor iken bununla
kiglk yaslarda ytzlesmek zorunda kalan ¢ocuklar igin
durum daha da guigtir. Bunoktada yetiskinlerkendileri

icin sikintili olan bu olgunun, cocuklar icin daha da
sikintili olacagini distinerek, cocuklarla konusmaktan
ve duygularini paylasmaktan kacinirlar. Bu durum
genellikle cocuklarin olimd nasil algiladiklarinin
bilinmemesinden kaynaklanir. Oysa 6lim, yasamin
bir parcasidir ve c¢ocuklar farkli diizeylerde de
olsa 6lumin farkindadirlar. Cevrelerinde cesitli
hayvanlarin  6limind goérmekte, televizyonlardaki
programlarda izlemekte, hatta oyunlarinda &limu
konu almaktadirlar. Eger c¢ocuklarla bu konuda
konusulur ve ihtiyaclar olan bilgiler verilirse,
yasayacaklari herhangi bir krize hazirlanmalarinda
ve bunun Ustesinden gelmede kendilerine yardimci
olunabilir. Ancak bunun igin 6ncelikle cocuklarin
kendi diinyasinda olime nasil yer verdiklerini bilmek
gerekir.

Cocuklar Oliimii Nasil Algiliyor?

Cocuklar ¢cokiyi gozlemcidirler. Neyin soylendigi veya
soylenmedigine iliskin mesajlari rahatlikla alabilirler.
lletisim engelleri koymak ve bunu konusmaktan
kaginmak cocuklarda olimin bilinmeyen, gizli ve
endise verici olduguna dair yanlis algilarini pekistirir.
Onemli olan cocugun kapasitesine uygun dengenin
kurulmasidir. Clnkd her ¢ocugun olimd kavram
olarak algilayisi; yasina, gelisim duzeyine ve kisilik
ozelliklerine gore farklilagmaktadir. Cocuklarin dlima
algilama sekillerini gelisim ozelliklerine goére dort
dénemde inceleyebiliriz:

Bebeklik Déneminde (0-2 yas) Oliim Kavram:
“Oliim = Aynilik”

Bu yas grubu cocuklar somut diinyada yasadiklari
icin soyut bir kavram olan 6limle ilgili herhangi bir
distince ve anlayisa sahip degillerdir. Onlar igin
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olum ayrilik demektir. Bu dénem cocugunda
henliz nesne surekliligi gelismediginden dolay:
bir kisi gozden kaybolmussa o 6li olarak kabul
edilir. Bu nedenle kayip sonrasi yasayacaklari yas
streci ‘ayrilik anksiyetesi'ne bagl bir durumdur.
Ancak her ne kadar cocuklarda élim kavrami
gelismemisse de bakimverenin yoklugunun
farkindadirlar.

Okul 6nce§.i Dénemde (2-5 yas) Oliim
Kavrami: “Olim = Yasamin Degisik Bir
Sekli”

Bu dénemde cocuklar 6lima bagka tarld bir
yasanti olarak tahayyiil ederler. Oliimiin geri
donitlemez oldugunun farkinda degillerdir.
Bu sebeple sik sik Slen kisinin ne zaman geri
donecegini sorarlar. Olimiin bir cesit uyku ya
da uzun bir seyahat oldugunu sanabilirler. Nasil
ki uykudan uyanilir, seyahatten donilir, ayni
sekilde 6limden de uyanip canlanilabilecegini
distndrler. Bunun gerceklesmedigini gordikge,
gegici olarak entrezis (alt i1slatma), enkoprezis
(diski  kagirma), bebeksi konusma, parmak
emme, kardes ya da ebeveyni ile uyumak
isteme gibi davraniglar gorilebilir; yeme ve uyku
aliskanliklarinda degisme olabilir.

Okul Déneminde (6-11 yas) Oliim Kavram::
"Oliim=Fiziksel Yok Olus”

Bu doénem cocuklarda kisisellestiriimis bir
olim kavrami vardir. Dolayisiyla olimi  bir
cezalandirma olarak algilarlar ve bunu kendi
suclari olarak gorirler. Bu dénemde olimin
sonlulugu, geri donllmez ve evrensel olusu
kademeli olarak gelismeye baslar. Cocuk 6limin
varligini kesin olarak kabul etmekle beraber, onun
sadece hasta ya da kaza gecirmis insanlar igin
olacagini dislnurler. Ayrica 6limin kendinden
kacamayanlari yakaladigina ve istenirse 6limden
kacilabilecegine dair bir inaniglari vardir.

Adolesan Dénemde (11-18 yas) Oliim
Kavrami: “Oliim=Soyut Anlam”

Olimiin bilissel olarak farkina varildigi ve bir
son olarak algilandigi dénemdir. Ergenler soyut
kavramlar ve akil ylritme ile hayal diinyalarinda

bunu yorumlamaya caligirlar. Olimiin
mekanizmasina dair daha derin, felsefi ve ruhani
sorular sormaya baglarlar. Yakin cevresinde bir
oluim olayr yasandiginda bununla ilgili sucluluk,
kizginlik veya sorumluluk duyabilirler. Geride
kalanlarin  duygusal  bagmliliklarindan  ve
kederinden kendilerini bunalmis hissedebilirler.

Oliim Haberi Cocuga Nasil Séylenmeli?

Oliim, yizlesilmesi kadar konusulmasi da zor
olan bir konudur. Bu ylzden c¢ocuga kaybin
bildirilmesiyle ilgili dikkat edilmesi gereken
belli hususlar vardir. Bunlarin basinda ¢ocuga
bu haberi verecek olan kisinin kim olacagi gelir.
Bu kisi cocugun glivendigi, sevdigi ve duygusal
olarak yakin gérdigui biri olmalidir. Bazi aileler
bu durumda c¢ocugu dogrudan bir uzmana
goturerek bu haberi onun vermesinin daha
saglikl olacagini dislnurler. Oysa bu son derece
yanhs bir tutumdur. Cocugun hi¢c tanimadigi
birinden tim hayatini etkileyecek bir olayin
haberini almasi hem yakin cevresine olan glivenini
zedeleyecek hem de yalniz hissetmesine neden
olacaktir. Eger cocugu ilgilendiren bir yasanti soz
konusu ise ¢cocugun bu yasanti ile ilgili bilmesi
gerekenleri oldugu gibi bilmesi ve bu yasanti ile
ilgili her seyi uygun zaman diliminde yasamasi
gerekir.

Cocuga bir yakininin 6lim haberini verirken
oncelikle hastaidiyse 6lenkisininsaglikdurumuyla
ilgili ne bildigi sorularak &grenilmeli, sakin ve
yalin bir sekilde cocugun sorular yanitlanmali
ve endiseleri giderilmeye calisiimalidir. Cocuga
diinyada btin canlilarin bir giin 6lecegdi, insanin
da bir canli oldugu aciklanarak basglanabilir.
Mevsimlerin degismesi ornek verilerek yasam
ve Olim doéngusu anlatilabilir. Bazen doktorlarin
bile insanlarin  yasam  surelerini uzatma
veya bir hastaligi iyilestirebilme konusunda
yeterli olamayacagi soylenebilir. Olimiin bir
cezalandirma olmadigi veya herhangi birisinin
hatasindan kaynaklanmadigi konusunda ¢ocuga
gliven verilebilir. Ozellikle ebeveyn kaybi yasayan
cocugun yas sireciyle bas etmesinde ¢ocugun
korkularinin yatistirlmasi, yeni bakimveren ile
cocuk arasindaki iligki ve destek kaynaklar ¢ok
onemlidir.



Diger bir 6nemli nokta ise, cocuga bu haberin
ne sekilde soylenecegidir. Bu noktada olen
kisinin kim oldugu ve nasil 6ldigi dogrudan
soylenmeli, bilinen  gercekleri icermelidir.
Cocugun verecegi tepkilere hazirlikli olunmalidir.
Birdenbire aglamaya, bagirmaya baslayabilir ya
da sadece oturarak anlam vermeye calisabilir.
Bu noktada yalnizca yaninda kalarak sakince
beklemek ve duygusunu yasamasina izin vermek
uygun olacaktir.

Cocuklar bir yakinin 8liminin ardindan; “O
nereye gitti?”, “Ne zaman geri dodnecek?”,
“Neden hala gelmedi?”, “Ben onu c¢ok
ozledim.”, "O neden dldi?”, "Allah neden 8lUmu
yaratmistir ve biz dldikten sonra ne olacagiz?”,
“Ben de o&lecek miyim, eger oleceksem ne
zaman Olecegim?” gibi sorular sorabilirler.
Bu sorular kargisinda c¢ocuk gegcistiriimemeli,
olabildigince somut, acik, net, kuskulu olmayan,
rahat, basit ve kesin ifadeler kullanarak dlimu
anlamlandirabilmeleri icin yardimei olunmalidir.

Cocugun Yas Siireci

insan sevdigi birinin kaybiyla birlikte kacinilmaz
ve evrensel bir tepki verir. Yas, bir 6lim ya da
kaybin ardindan olusmasi beklenen kisisel ve
duygusal durumdur. Yas sureci, sok/inkar evresi
(bu gercek olamaz.) ile baslar. Sonrasinda &tke
(neden benim basima geldi?) ve pazarlk (bir
mucize olsa) evreleri ile devam eder. Belli bir stire
gectikten sonra depresyon (soyutlanma, hicbir
sey yapmak istememe) evresi baslar. Bu uzunca bir
stire devam ettikten sonra kabullenme evresine
gecilir. Bu slirecin tamamlanmasi icin 3-6 ay arasi
kabul edilebilir bir stiredir ve bu normal yas olarak
degerlendirilir. Patolojik yas dedigimiz durumda
ise, cocugun glndelik yasamsal sorunlarinin
artmasi ve yasam kalitesinde belirgin gerileme
olmasi beklenir. Bu durumda kayip yasayan
cocukta dikkat edilmesi gereken belli hususlar
vardir. Bunlar; c¢ocugun okul basarisindaki
degisiklik, okula gitmeyi, uyumayi, akranlariyla
oynamayi siddetle reddetme, 6len kisi hakkinda
konusmayi reddetme, Slen kisiye ait seylerden
fiziksel olarak kaginma, siklikla 6fke ndébetleri
gecirme ve saldirgan davraniglarda bulunma,
asin hareketlilik, huzursuzluk ve siklikla nedeni
aciklanamayan huysuzluk nébetleri gegirme,
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anksiyete ve fobi gelistirme, kendini suclama
veya dikkat cekmeye calisma, 6zbakimini yerine
getirmede yetersizlik, otorite figlrlerine kars
gelme, sosyal ice cekilme, alkol veya madde
bagimliigi, glnlik aktivitelerle veya sorunlarla
basa c¢ikmada yetersizlik, konsantrasyon
bozuklugu, israrli fiziksel sikayetler (belirtiler
bazen Odlen kisinin yasadiklarini taklit etme
seklindedir.), saplantili 6lim dustincesi, istah
kaybi, uyku bozukluklari ve sik kabus gérme
nedeniyle yasanan depresif egilimler, uzun streli
duygu yoklugu ve sik sik yasanan panik ataklardir.

Bir yakinin kaybi cocuklarda travma etkisi yaratan
bir olaydir. Travma, c¢ocuklardan saklanip daha
sonra soylendiginde ya da yasandigi anda fakat
gercegi saptirarak soylendiginde (agiklama
sekli) cocuk korumasiz kaldigini digtinmekte, bu
dislincenin ortaya cikardigr olumsuz duygularla
basa ¢ikmak icin de yasanan durumu inkar
etmeye calismaktadir. Toplumda c¢ocuklarin yas
tutmak icin ¢ok kigtk olduklar, onlarin 6lim
ve yas gibi aci veren durumlardan korunmasi
gerektigine yonelik yanlis inaniglar mevcuttur.
Aksine cocuklarin bu olaydan ileriki yasantilarini
da etkileyebilecek durumlarin oniine gegilmesi
ve en az hasarla ¢ikmasi igin ¢ocuklara kaybin
ardindan gindelik hayatindaki  degisimlerin
ne olacagl acgik bir dille anlatiimalidir. Geride
kalan ebeveyn ve diger aile yakinlari bu yasam
degisimlerine  iliskin  cocugun  kaygilarini
azaltmalidir.  Ayrica bu eriskinlerin  kaybin
ardindan gelisen kendi duygularini ¢ocukla
paylasmasi ¢ok Snemlidir. Boylelikle, ¢cocugun
yas tepkilerini anlamlandirmasi kolaylasir.

Cocuklarda yasin  gorilme sekli ve slresi
farkli olabilir.  Erigskinler yasi daha yogun
yasarken, cocuklar daha kisa sitrede ilk soku
atlatabilmektedir. Bu farkliliklardan dolayi erigkin
ilecocukarasinda “uyumsuzluk” dogabilmektedir.
Eriskinin  ¢cocuktan kendi tepkilerine benzer
tepkiler vermesini beklememesi gerekmektedir.
Ayni zamanda kayip ve yasa iliskin yasananlar
cocugun bireysel farkliliklarina bagh olarak da
degisim gosterebilir. Bunun ne kadar sire ile
nasil yasanacagi cocugun kapasitesiyle iliskilidir.

Cocuk ve ergenlerde gelisim doénemleri ile
uyumlu yas tepkileri gelisir. Kimi yatak islatma,
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parmak emme vb. regresif belirtiler sergilerken,
kimi de &fke patlamalar ve riskli davranislar
gosterebilir. Ayrica ¢ocuklar yasanan bir kaybin
ardindan sugluluk (ben yaramazlik yapmasaydim
o Olmezdi.), kizginlik (beni sevse 6lmezdi.),
depresyon ve kaygi gibi duygular yasayabilirler.
Bu yas tepkilerinin bazilari hemen, bazilari ise
sonradan ortaya cikabilmektedir.

Sonug olarak, yas atlatilacak bir duygu degil,
uyum saglanacak ve yeniden sekillendirilecek
bir surectir. Yas tutmanin tek bir dogru veya
yanlis yolu yoktur. Herkesin yasi farkli sekilde
olur. Nitekim c¢ocuklar da erigkinlerden farkli
sekilde yas tutar. Bu slirecte 6nemli olan ¢cocuga
glivende hissedecegdi bir ortam olusturmak ve
duygularini istedigi sekilde ifade edebilmesine
imkan saglamaktir. Verilen tim destege ragmen
cocukta gézlemlenen belirtilerin sikligi ve siddeti
glin gectikge artiyor ve bu durum 6 aydan uzun
sliredir devam ediyorsa mutlaka profesyonel bir
destek alinmasi gerekmektedir.

“Olimiin gevresinde koparilan yaygara, élimiin
kendisinden daha c¢ok korkutur.” der Seneca,
Lucilius’a mektubunda. Bu nedenle 6limi nasil
karsiladigimiz, onu ne sekilde agirladigimiz ve
ugurladigimiz son derece dnemlidir.

Kayip Yasayan Gocugun Bu Siireci En Az
Hasarla Atlatmasi I¢cin Neler Yapilmah?

Sunu unutmamak gerekir ki 6lim, hem yetiskinler
hem de cocuklar icin gercek bir durumdur. Bu
ylizden de onu fantastik ya da aldatma seklinde
izaha kalkismak yanlistir. Ornegin; cocuga &len
kisi icin “Seyahate c¢ikti”, “Allah onu kendi
yanina aldi.”, “ Hastaliktan dolayi 6ldi.”, “Derin
bir uykuda.” seklinde ifadeler kullanmak c¢ok
sakincalidir. Bu cocukta, yolculuga ¢ikan ya da
uyuyan herkesin olecedi gibi bir his yaratabilir
ya da karmasiklik getirebilir. Oliim cocuk icin
uzaga gitmek, hasta olmak, yash olmakla
Ozdeslesebilir.  Bununla  beraber uyumayi,
seyahate c¢ikmayl reddetmesine ve Allah’a
karsl derin bir 6fke beslemesine neden olabilir.
Sonug olarak, yetigkinlerin ¢ocuga birinin &lim
haberini aktarirken, 6lme ve 6lim gibi kelimeleri
kullanmaktan  kagcinmamalar  ve  tereddit
etmemeleri gerekir.

Pek ¢ok insan ¢cocugun yasanan kaybin ardindan
olan bitenin farkinda olmadigini duistintr. Aksine
cocuklar Uzlntlylu derinde yasar, bunu farkli
sekillerde ortaya koyarlar. Cocuga bu noktada
hicbir sey olmamis gibi muamele etmek zaten flu
olan 6lim kavramina dair var olan endiselerini
artirmaktan baska ise yaramayacaktir. Belirsiz
olan durumlarda o alani ¢ocugun zihninde
bos birakmak, onun bu bosluklar istedigi gibi
doldurmasina mahal vermek demektir. Bu
durumda cocuk yasanan durum ile ilgili kendi
diinyasinda gergekte oldugundan ¢ok daha kéta
bir tablo cizebilir.

Bununla beraber, ister cocuk ister erigkin olsun,
insani bir seyden uzak tutmaya calismak, onu
o konuda daha fazla merakli olmaya iter. Bu
sebeple c¢ocuklarin eger isterlerse defin ve
cenaze merasimlerine katilmasinda, taziye
evinde bulunmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
Bu c¢ocugun hazirbulunusluguyla dogrudan
alakalidir. O ylizden cenazeye katilmak isteyen
cocugu engellemek, istemeyen cocugu zorlamak
uzun vadede istenmedik sonuclar dogurabilir.
Yalniz asin  bagirmalarin, feryatlarin  oldugu,
agitlarin yakildigi bir ortam var ise cocugun daha
sakin ve glvenli buldugu bir yakininin yaninda
bulunmasi daha iyi olacaktir.

Onemli bir diger nokta ise, cocuda o&liimle
herhangi bir ilgisinin olmadigini  muhakkak
bildirmek  gerektigidir.  Bdylece  kendisini
suglamasinin ve yasayacagi anksiyetenin oniine
gecilmis olur. Bununla beraber, cocuklarin
aclyl ifade etmelerine imkén tanimak gerekir.
Duygusunu,  goOzyasini,  Ofkesini  veyahut
Uzlintlslnl paylasmaya calistiklarinda  engel
olmamak, susturmamak bilakis disa vurmasi igin
onlar yireklendirmek yapilabilecek en etkili
dokunuslardan biridir.

Tim bu slrecin daha kolay anlasilir ve kabul
edilebilir hale gelmesi icin cocuklarin dini
duygularindan istifade etmek ayriyeten fayda
saglayacakti. Oliim, soyut ve manevi bir
kavramdir. Dolayisiyla sevdigi  bir yakinini
kaybeden her insan gibi cocuklar da onun
“cennete qittigi” ve bizim de bir giin onlarla
bulusacagimiz dislincesine ihtiya¢ duyarlar.
Bu inan¢ hepimiz icin son derece rahatlatici bir
unsurdur.



Ne yazik ki 6limu ¢ocuklarin erisemeyecegi bir
yere kaldirma sansimiz yoktur. Dolayisiyla bu
strecte bize dlisen 6nce cocugun dismemesi
icin elimizden geleni yapmak ve fakat distigu
yerden de elinden tutup kaldirmaktir.
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